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Objectifs pédagogiques 

 

ü CƻǳǊƴƛǊ ƭŜǎ ŎƭŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ 
anomalies du métabolisme phosphocalcique 

üElaborer une stratégie diagnostique simple. 

üEnoncer les grands principes des traitements .  

üConnaître les éléments de surveillance et 
ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ. 

ü Identifier les situations d'urgence et planifier leur 
prise en charge. 

 



Généralités 

 
Å Etude couplée : calcium et phosphore (étroite 

relation métabolisme , grande insolubilité du 
phosphate tricalcique, prédominance dans le tissu 
osseux) .  
ÅSecteurs extra- et intracellulaires: formes ionisées / 

rôle fondamental  processus biologiques.  
ÅMétabolisme phosphocalcique +++ élaboration du 

squelette , fonctionnement cellules . 
ÅEssentiellement réglé par 3 éléments : 

parathormone, la vitamine D et calcitonine 



Besoins en calcium 

 

ωAdulte jeune :0.8g/j 

ωEnfant, adolescent, pers. agées : 1,2 g/j  

ωFemme enceinte ou allaitante : 1,2g/j  

ωFemme en post ménopause : 1,5g/j  

ÅSujet âgé : 1500mg Adulte : 1g/j 

ÅApports essentiellement par le lait et les fromages 

 

 



[ŀ ǎŜǳƭŜ ŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳƳ Ŝǎǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΥ 
 

Apport moyen 
= 

25 mmol/j  
(1 gramme/j) 

- Lait, laitages. 

- [ΩŜŀǳΥ 10 mg/L 

100 mg/L 

600 mg/L 

- Viandes, fruits et 
légumes verts 
  sont pauvres en 
calcium. 





Besoins en phosphate 



La seule entrée du phosphore est 
alimentaire 

 Apport moyen 
= 

50 mmol/j  
Lait, laitages. 

WŀǳƴŜ ŘΩǆǳŦ Ŝǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǊƛŎƘŜǎ 
en phosphore. 

Viandes, poissons, pâtes, légumes secs 
et maïs sont moins riches en phosphore. 



wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 



wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 



wŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 





Homéostasie phosphocalcique 



Homéostasie phosphocalcique 



Sites de régulation 



Absorption intestinale du calcium 





Sites de régulation 



Rein : élimination 





Rein:élimination 
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Hormones régulatrices 



Synthèse de la PTH 



Roles de la PTH 



Roles de la PTH 

Restoration 
du Ca++ du 
tissu osseux 

PTH 

Réabsorption 
rénale du Ca++ 

Absorption Ca++ et PO4
-- 

 dans 
ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴ grêle 

Synthèse de 
1,25 (0H)2 D 

PTH 

Ajustement de la Calcémie 





Calcitonine 



Roles de la calcitonine 




